/\ DAEMON
' By Paulina Gil

“GUIA FACIL Y RAPIDA

PARA ENTENDER

LA MICRO/
DOSIFICA-
CION
< CON INTENCION D




CONNECT WITH
YOUR DAEMON

Cuando microdosificamos con una intencion, nos hacemos conscientes
de los elementos de nuestra vida que necesitan sanar y desarrollarse
en plenitud otra vez.

Es como un pequeno empujon a nuestra alma, que nos dirige hacia un
estado de consciencia mas profundo, intimo y duradero.



PAS O Of

INTENCION

¢, Cual es tu intencion para
la microdosificacion?

01 ,Qué quieres recibir de esta experiencia?

02 ,;Qué patrones o creencias quieres cambiar?



PAS O O2

PREPARACION

REVISA TU MENTALIDAD:

01 ,Cuales son tus emociones actuales?

02 ;,Como es tu entorno?

PREPARATE
PARA
EL EXITO



PASO O3

EXPLORACION

Track your experience

01 Haz un seguimiento de tu experiencia.

Observa cualquier cambio en tu estado de animo,
tu percepcion, tu estado mental o los sentimientos
que surjan en tu dia de microdosificacion.

02 Crea un calendario de microdosificacion
para tu protocolo.



PAS O O4

INTEGRACION

01 Comparte con alguien el diario sobre tus
experiencias de microdosificacion.

02 ;Qué estoy aprendiendo y como puedo aplicar
esto a mis habitos diarios?

03 Ponte en contacto con una guia para
obtener apoyo.






Protocolo de Microdosificacion
Fadiman

Su creador, James Fadiman, sugiere que este protocolo
esta destinado principalmente a ayudarte a observar
los efectos de la microdosificacion.

Es un ciclo de 3 dias, que sigues durante 4 a 8 semanas:
1 dia de microdosificacion, 2 dias libres.

TOMA NO TOMA NO TOMA TOMA
DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS

Protocolo de Microdosificacion
Paul Stamets

Un ciclo de 7 dias, que sigues durante 2 a 4 semanas:
4 dias de microdosificacion, 3 dias libres.

Apilamiento de Stamets

Segun Paul, la combinacion de psilocibina, niacina
(vitamina B3) y el hongo medicinal /ion's mane tiene
un efecto positivo y duradero en el cerebro. El llama
«apilamiento» al uso de estas tres sustancias.

TOMA TOMA TOMA TOMA NO TOMA NO TOMA NO TOMA
DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS
TOMA TOMA TOMA TOMA NO TOMA NO TOMA NO TOMA

DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS



Protocolo de Microdosificacion
2 dias fijos a la semana

Algunas personas prefieren un esquema fijo que coincida
con su trabajo semanal o su rutina social. Si ese es tu caso,
elige 2 dias fijos a la semana que se ajusten a tu horario.
iMantén al menos 1 dia de descanso entre dosis!

NO TOMA TOMA NO TOMA NO TOMA TOMA NO TOMA NO TOMA
DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS

Protocolo de Microdosificacion
Cada dos dias

En pocas palabras: 1 dia de microdosificacion, 1 dia
libre (durante un mes).

NO TOMA TOMA NO TOMA TOMA NO TOMA TOMA NO TOMA
DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS DOSIS



. COMO CAMBIA LA EXPERIENCIA
SEGUN LAS DOSIS?
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0.1 - 0.3 GRAMOS
100 - 300 MILIGRAMOS

Una dosis que no altera los sentidos, disminuye la
ansiedad y aumenta el bienestar, la creatividad
y la empatia.



0.3 - 0.6 GRAMOS
300 - 600 MILIGRAMOS

Para flujos de creatividad mas intensos y
momentos de conexion con el entorno
mas conscientes.




Para tomar
en cuenta

ENCONTRAR EL PUNTO
OPTIMO EN TU PROCESO
DE MICRODOSIFICACION
PUEDE TOMAR VARIOS
INTENTOS

Te recomendamos comenzar tu protocolo

con la dosis mas baja (0.1 gramos), pues

algunas personas son sensibles a dosis
minusculas.

Es preferible no experimentar ningun

beneficio en tu primer dia que ser
dominado por la sensacion.

>>



Para tomar
en cuenta

ES POSIBLE QUE DURANTE
TUS PRIMERAS TOMAS «NO
SIENTAS NADA>»

iTranquilo, es parte del proceso!

La microdosis todavia esta siendo digerida en
el intestino y, por tanto, en el torrente sanguineo,
y todavia esta «en funcionamiento». Evalua
los cambios sutiles, tus nuevos habitos, tu
nivel de ansiedad, la forma en que reaccionas
a las situaciones cotidianas.

>>









lluminacion mental

(i gs e i
e El polvo orgénico de

-

Hericium
erinaceus

podria mejorar la funcion cognitiva, el enfoque mental
y la concentracion. Usa esta mezcla para expandir
tu estado de conciencia e impulsar los efectos de
«lluminacion mental» de la psilocibina.



Alineacion

MENTE

N\

CUERPDO

N\

CORAZON

Siquieres regular el estrés, mejorar tu estado de
animo y entrar en tu corazon, anade el cacao
ceremonial y el hongo medicinal /ion's mane
a tu dieta.

Ambos suplementos protegeran tu cuerpo del estres
y estabilizaran sus funciones fisiologicas.



Activacion

D E
LA PAZ

Interior

Zingiber
officinale

. Tienes un estomago sensible? Prueba un poco de
raiz de jengibre para aliviar las nauseas o el malestar
estomacal. El jengibre, ademas, no «potenciara»
los efectos de la psilocibina; por el contrario,
mantendra su pureza y estabilidad.



EL PROPOSITO Y LA INTENCION

CLAROS NOS DAN UNA ALINEACION

ENTRE NUESTRA MENTE,

CORAZON Y ACCION.



rodosificacion
ocolo seguro,




