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Es como un pequeño empujón a nuestra alma, que nos dirige hacia un
estado de consciencia más profundo, íntimo y duradero.

de los elementos de nuestra vida que necesitan sanar y desarrollarse
en plenitud otra vez.
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P A S O  01
I N T E N C I Ó N

01    

02 



P R E PÁ R AT E

PA R A

E L  É X I TO

P A S O  02
P R E PA R AC I Ó N

R E V I S A  T U  M E N TA L I DA D :

02

01 



Track your experience

P A S O  03
E X P LO R AC I Ó N

01   Haz  un  segu im ien to  de  tu  expe r ienc ia .

02   
       para tu protocolo.

Observa cualquier cambio en tu estado de ánimo,
tu percepción, tu estado mental o los sentimientos



P A S O  04
I N T E G R AC I Ó N

01   Compar te con alguien el diario sobre tus

03   Po n t e  e n  c o n t a c t o  c o n  u n a  g u í a  p a ra
        obtener apoyo.

02   ¿Qué estoy aprendiendo y cómo puedo aplicar
        



P R O T O C O L O
D E
M I C R O D O S I F I C A C I Ó N

Un protocolo de microdosificación
bien estructurado te ayuda a profundizar,
integrar emociones desafiantes y abrirte
a nuevas capacidades.

Existen 4 protocoles básicos
de microdosificación.
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Fadiman01
Su creador, James Fadiman, sugiere que este protocolo 
está destinado principalmente a ayudarte a observar
los efectos de la microdosificación.  
 
Es un ciclo de 3 días, que sigues durante 4 a 8 semanas: 
1 día de microdosificación, 2 días libres.

02 Paul Stamets

Un ciclo de 7 días, que sigues durante 2 a 4 semanas:
4 días de microdosificación, 3 días libres.

Según Paul, la combinación de psilocibina, niacina
(vitamina B3) y el hongo medicinal lion's mane  tiene
un efecto positivo y duradero en el cerebro. Él llama
«apilamiento» al uso de estas tres sustancias.

Apilamiento de Stamets



NO TOMA
DOSIS

L U N E S

T O M A
D O S I S

M A R T E S

NO TOMA
DOSIS

MIÉRCOLES

NO TOMA
DOSIS

J U E V E S

T O M A
D O S I S

V I E R N E S

NO TOMA
DOSIS

S Á B A D O

NO TOMA
DOSIS

D O M I N G O

2 días fijos a la semana

Algunas personas prefieren un esquema fijo que coincida
con su trabajo semanal o su rutina social. Si ese es tu caso,
elige 2 días fijos a la semana  que se ajusten a tu horario.
¡Mantén al menos 1 día de descanso entre dosis!
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Cada dos días

En pocas palabras: 1 día de microdosificación, 1 día
libre (durante un mes).
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SEGÚN L AS DOSIS?



D O S I S
MICRO/

Una dosis que no altera los sentidos, disminuye la
ansiedad y aumenta el bienestar, la creatividad

y la empatía.



MINI/
D O S I S

Para flujos de creatividad más intensos y
momentos de conexión con el entorno

más conscientes.



Te recomendamos comenzar tu protocolo
con la dosis más baja (0.1 gramos), pues
algunas personas son sensibles a dosis

minúsculas.

Es preferible no experimentar ningún
beneficio en tu primer día que ser

dominado por la sensación.

E N C O N T R A R  E L  P U N T O

Ó P T I M O  E N  T U  P R O C E S O

D E  M I C R O D O S I F I C A C I Ó N

P U E D E  T O M A R  V A R I O S
I N T E N T O S

01
Para tomar
en cuenta



¡Tranquilo, es parte del proceso!
La microdosis todavía está siendo digerida en

el intestino y, por tanto, en el torrente sanguíneo,
y todavía está «en funcionamiento». Evalúa
los cambios sutiles, tus nuevos hábitos, tu

nivel de ansiedad, la forma en que reaccionas
a las situaciones cotidianas.

02
Para tomar
en cuenta

E S  P O S I B L E  Q U E  D U R A N T E

T U S  P R I M E R A S  T O M A S  « N O
S I E N T A S  N A D A »



P A R A  T U  E X P E R I E N C I A

BOOSTS



H O N G O S  Y  A L I M E N T O S  M E D I C I N A L E S

 F U N C I O N A L E S  P A R A  E X P A N D I R ,  C U I D A R

Y  O P T I M I Z A R  T U  P R O T O C O L O  D E

M I C R O D O S I F I C A C I Ó N

E X I S T E N  D E C E N A S

•  Reishi
•  Cola de pavo
•  Chaga
•  Cordyceps
•  Shiitake
•  Melena de león

•  Ashwagandha
•  Maca
•  Panax ginseng
•  Jengibre
•  Cacao ceremonial
•  Albahaca sagrada

Pero estas son nuestras recomendaciones
Pasa a la siguiente página



podría mejorar la función cognitiva, el enfoque mental
y la concentración. Usa esta mezcla para expandir
tu estado de conciencia  e impulsar los efectos de
«iluminación mental» de la psilocibina.

I luminación menta l

El polvo orgánico de 

L I O N ' S

M A N E

Hericium
erinaceus



Al ineación

M E N T E

C U E R P O

C O R A Z Ó N

Si quieres regular el estrés, mejorar tu estado de
ánimo y  ent rar  en tu  corazón,  añade el cacao
ceremonial y el hongo medicinal lion's mane
a tu dieta.
Ambos suplementos protegerán tu cuerpo del estrés
y estabilizarán sus funciones fisiológicas.



D E

L A  P A Z

interior

Zingiber
officinale

Act ivac ión

¿Tienes un estómago sensible? Prueba un poco de
raíz de jengibre  para aliviar las náuseas o el malestar
estomacal .  E l  jengibre,  además, no «potenciará»
los efectos de la psilocibina;  por el contrario,
mantendrá su pureza y estabi l idad.



E L  P R O P Ó S I T O  Y  L A  I N T E N C I Ó N

C L A R O S  N O S  D A N  U N A  A L I N E A C I Ó N

E N T R E  N U E S T R A  M E N T E ,

C O R A Z Ó N  Y  A C C I Ó N .



U N  C O A C H

Q U E  T E  O F R E C E

T R A N Q U I L I D A D  Y

M E J O R E S

R E S U L T A D O S

Si estás en la búsqueda de una experiencia de microdosificación
guiada, Paulina Gil  podrá guiarte a través de un protocolo seguro,
efectivo y especializado de 45 días.

DAEMON
Healing Light

310 367 4821 @daemonbypaulinagil


